
    
 

《競技種目及び競技順序  》   ＜別表１＞ 

    

受付時間    ９：２０ ～ 

アップ時間   ９：３０ ～ １０：２０ 

開始式    １０：３０ 

競技開始   １０：４０ 

 

１ ２５ｍ 自由形  

２ ２５ｍ チャレンジ  

３ １００ｍ 個人メドレー  

４ １００ｍ 平泳ぎ  

５ １００ｍ 背泳ぎ  

６ １００ｍ バタフライ  

７ １００ｍ 自由形  

８ ２５ｍ 平泳ぎ  

９ ２５ｍ 背泳ぎ  

１０ ２５ｍ バタフライ  

１１ ５０ｍ 自由形  

１２ ５０ｍ 平泳ぎ  

１３ ５０ｍ 背泳ぎ  

１４ ５０ｍ バタフライ  

１５ １００ｍ  フリーリレー  

※ 全障害区分、全年齢区分において出場可能です。  

※ コロナウイルス感染症の状況により、フリーリレーを中止にする場合がございます。 

※ 上記の競技順で実施しますので、支障の無い範囲で申し込みしてください。 


