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競技名 陸 上 競 技 

チーム名 山口県車いす陸上競技連盟    

（代表者：冨川 文男） 

私たちは「レーサー」と呼ばれる陸上競技用車いすを使用し、国内

外の大会（トラックまたはロードレース）に出場しています。 

「レーサー」は大きな後輪が２つ、小さな前輪が 1 つの三輪が特

徴で、材質はカーボンなどで軽量化されています。 

練習は土日に、県外選手も交え長距離を走ります。自己記録の更新、

さらなる高みを目指し、挑戦し続ける熱い人の集まりです。 

体験用のレーサーがありますので、車いす陸上に興味のある方はご

連絡ください。風を切って走る爽快感を共に体験しましょう。 

 

練 習 日 時 毎週土曜日・日曜日 概ね午後 

練 習 場 所 山口市 名田島、岩国市 門前町 

連絡先（事務局） 下松市生野屋西二丁目 6 番 30 号 

担 当 者 網本 浩明 

電 話 番 号 0833−43−3064 

F A X 番 号 ─ 

メールアド レス ─ 

H P ア ド レ ス ─ 
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競技名 陸 上 競 技 

チーム名 ブラインドマラソン山口 

（代表者：坪井 康郎） 

令和3年にJBMA山口支部から｢ブラインドマラソン山口｣に名称を変

更し、令和4年で創立25年を迎える歴史ある障がい者陸上クラブです。 

活動は定例会で視覚障がい者のランニングやウォーキングの支援

活動、大会出場（年 2～3 回）のための伴走や視覚障がい者理解に関

わる勉強会等を行っています。 

ランニングブームの昨今ですが、その力を社会貢献の一つとしてブ

ラインドマラソンに向けていただいたら嬉しく思います。 

マラソンにこだわらずウォーキングも含め視覚障がい者支援活動に

興味関心ある方は下記事務局までご連絡ください。お待ちしています。 

練 習 日 時 定例会:基本毎月第 3 日曜日 １０時～１２時 

練 習 場 所 秋穂二島セミナーパーククロスカントリーコース 

（集合場所：セミナーパーク本館 2 階ラウンジ）

連絡先（事務局） 山口市黒川８７３番地８ 

担 当 者 坪井 康郎 

電 話 番 号 （携帯）090−7597−0921

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 （自宅）083-920-3581

メールアドレス yasuro1001@cap.ocn.ne.jp 

H P ア ド レ ス ─ 
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チーム名 ブルーランナーズ 

（代表者：小城 正明） 

 

下関障害者スポーツセンターに集まるスポーツ好きの若者を中心

に立ち上げて発足、「速く走りたい」「楽しく走りたい」等、集まっ

たメンバーそれぞれが持っている目標に向かって活動しているラン

ニングクラブです。 

これまで、全国障害者スポーツ大会をはじめ各地のマラソン大会

等に多く出場しています。メンバー全員で参加する下関市駅伝競走

大会では平成26年に一般２部で優勝経験もしています。現在もメ

ンバー全員が「続ければ身につく」をモットーにそれぞれの目的に

向かってランニングを楽しんでいます。 

練 習 日 時
原則として毎週木曜日 18：30～約２時間 

土曜日 15：30～約１時間 

練 習 場 所 下関市陸上競技場及び周辺 

連 絡 先（事務局） 下関市稗田南町９-35

担 当 者 小城 正明 

電 話 番 号 083-253-0266  080-1913-7282 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 083-253-0266 

メ ー ル ア ド レ ス  

H P ア ド レ ス  

競技名 陸 上 競 技
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泳水 名技競  

チーム名 ハンディキャップスイミング 

（代表者：山野  誠） 

ハンディキャップスイミングは、1984年から山口県で開催してい

ます。 

 重度、軽度に関わらず、身体、知的、あらゆるハンディを持った方々

が楽しめる場です。まったく泳げない人も楽しく水中運動をしていま

す。全国障害者大会に出場した仲間もたくさんいます。 

 水の特性を活かし、運動不足の解消・ストレス発散などの効果が期

待でき、水泳療法としての確立を目指しています。 

 現在、それぞれの目的を持って、３才から50才までの60名の方

々が楽しく泳いでいます。  

練 習 日 時 毎週日曜日 15：30～16：30、16：30～17：30 

練 習 場 所 周南市江口１-2-26 ㈱周南スイミングクラブ 

連絡先（事務局） 光市室積市延3-11

担 当 者 山野 誠 

電 話 番 号 070-7568-7733 

メ ー ル ア ド レ ス  

H P ア ド レ ス  
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泳水名技競

チーム名 萩ラッコクラブ（萩＆長門スイミング） 

（代表者：岡 生子） 

当クラブでは知的障害、身体障害、精神障害、発達障害等のための

スポーツ支援を積極的に行っております。ラッコクラブでは、障害者

の水泳指導に必要な知識及び技術を取得した指導員が水泳指導に対

応致します。障害者はこどもから成人まで男女問わずご参加が可能で

す。また保護者の方は施設内の観覧席より見学もできますので、一度

体験してみませんか？

お気軽にお問合せください。

練 習 日 時 日曜日（変更有） 

練 習 場 所 太陽フィットネスクラブ萩 

太陽フィットネスクラブ長門 

連絡先（事務局） 萩市山田東沖田4286番地 太陽フィットネスクラブ萩 

担 当 者 平井 

電 話 番 号 萩  ：0838-25-5656 

長門：0837-22-1600

メ ー ル ア ド レ ス 萩　：i.love.taiyofitness@shore.ocn.ne.jp 

長門：nagatossc@lake.ocn.ne.jp 
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競技名 アーチェリー 

チーム名 山口県身体障害者アーチェリー協会 

（代表者：大下 博） 

山口県身体障害者アーチェリー協会では、山口県内でアーチェリ

ー競技を真剣に、また楽しく取り組んでいる、身体に障害を持つベ

テラン選手や若手選手が、それぞれの目標をもって、一般のアーチ

ャーと共に練習に励んでいます。 

障害のある人でも一般の大会に健常者と対等に出場することが可

能です。 

 

練 習 日 時 事務局にお問い合わせください 

練 習 場 所 周南市アーチェリー場・宇部市アーチェリー場 

連絡先（事務局） 周南市櫛ヶ浜255-1

担 当 者 山本 利満 

電 話 番 号 090-3379-4791 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号  

メールアドレス ytoshi51@sage.ocn.ne.jp 

H P ア ド レ ス 準備中 
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球卓 名技競  

チーム名 山口県障害者卓球協会（Ｙ・Ｓ・Ｔ）

（代表者：野稲 光美） 

平成２年４月に協会を設立いたしました。 

全国障害者スポーツ大会、選手権大会、国際大会等にも多くの選手

を繰り出し、優秀な成績も上げています。 

現在の会員は、STT（視覚障害による卓球競技）も含め、数十名に

及んでいます。 

練習場所は、山口市にあります「山口県身体障害者福祉センター体

育館」でやっており、上級者から初級者までの人が毎週金曜に練習し、

楽しく汗を流しています。健常者の方も会員におり、指導してくれて

います。 

卓球に興味のある人は気軽に立ち寄ってみてください。 

練 習 日 時 毎月金曜日  18：30～21：00

練 習 場 所 山口県身体障害者福祉センター体育館 

連絡先（事務局） 山口市三和町3-12 B301 

（三和町第５市営アパート） 

担 当 者 野稲 光美 

電 話 番 号 080-1920-2467

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ─ 

メ ー ル ア ド レ ス four_clover7v_v@yahoo.co.jp 

H P ア ド レ ス  
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競技名 サウンドテーブルテニス 

チーム名 山口県視覚障害者団体連合会STT連盟

（代表者：安田 和正） 

 

練 習 日 時  

練 習 場 所  

連絡先（事務局）  

担 当 者 

電 話 番 号 

各地区で随時

地域の福祉センター等

下関市豊浦町川棚6180-17

山口県視覚障害者団体連合会・スポーツ担当　安田

083-242-4247

pnhps047@yahoo.co.jp

同上

メ ー ル ア ド レ ス  

H P ア ド レ ス  

 

　視覚障害者の個人スポーツとして普及しています。本県では競技

レベルも高く、全国障害者スポーツ大会において活躍を続けていま

す。男女・年齢に関係なくできる競技で、サポート役のボランティア

の皆さんの積極的な支援を頂いて、光市・宇部市・下関市・光市・周

南市・山口市地区を中心に約４０名の会員が交流試合等を行い啓発

活動にも貢献しております。これから健常者の人達も一緒になって楽

しめる競技にしたいと思います。尚、現在はコロナ禍、練習も含め大

会運営等は厳しい状況にあります。
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競技名 サウンドテーブルテニス 

チーム名 山口県サウンドテーブルテニス協会 

（代表者：宮本 豊） 

練 習 日 時 毎月第１日曜日  ９時30分～15時 

練 習 場 所 山口県身体障害者福祉センター 

連絡先（事務局） 下関市彦島江の浦町3-15-3-4

担 当 者 宮本  豊 

電 話 番 号 083−268−1422 

メ ー ル ア ド レ ス yutaka.m.stt@rose.plala.or.jp 

H P ア ド レ ス ─ 

 

　サウンドテーブルテニス（STT）は、視覚障害者の卓球競技です。
　視覚障害者と言っても障害の程度が違うので、平等を期するため
選手全員がアイマスクを着用し、試合を行います。卓球台は一般健常
者が使用する卓球台と同じですが、台の４角にエンドフレーム、サイ
ドフレームという高さ1.5㎝、厚さ1㎝の木製の枠があり、ネットは、
台から4.2㎝の高さに設置されます。ラケットは、ラバーの貼られて
いない木製の卓球のラケットを使用します。ボールの中に金属球４個
が入っており、打つと音が出るようになっています。ラケットで打つ
時のボールの音やコート上を転がるボールの音等を頼りに、ネットの
下を通過させながら打ち合う競技です。
　現在、山口県内20名の会員が、山口市にある山口県身体障害者福
祉センターにおいて、毎月第1日曜日に練習しています。全国障害者
スポーツ大会に向け、選手の育成・強化に力を入れて頑張っていま
す。健常者の方々もアイマスクを着用すれば私たちと同じ環境で競
技が出来るので、きっと楽しめると思います。お時間があれば、ぜひ
遊びに来てください。よろしくお願いいたします。 
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グンリウボ 名技競  

チーム名 山口県障害者ボウリング協会 

（代表者：金子 篤史） 

 

会員数：山口地区 36名 宇部地区 14名 その他の地区 ４名 

練 習：山口地区 毎月第４日曜日 10：00～ ボウリングの森 

    宇部地区 毎月第４土曜日 17：00～ パークレーン宇部 

大 会：年間８回程度（全国大会含む） 

目 的：大会出場を目指す、強化選手１６名程度を競技性を重視した 

練習を主に、健康スポーツとして親しまれているため、余暇 

活動の一環として参加しています。仲間と一緒に心身の充実 

を図りながら切磋琢磨し楽しんでいます。興味のある方はお 

気軽にお問合せください。 

練 習 日 時 上記に記載 

練 習 場 所 上記に記載 

連絡先（事務局） 宇部市大字沖宇部203-2

担 当 者 安井 愛 

電 話 番 号 090−7375−8481 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 0836−51−7009 

メールアドレス kobutsukibutasan@ezweb.ne.jp 

H P ア ド レ ス  
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合総 名技競  

チーム名 NPO法人スペシャルオリンピックス日本・山口  

（代表者：松村 久） 

スペシャルオリンピックスの使命は、知的障害のある人たちに年間

を通じて、オリンピック競技種目に準じたさまざまなスポーツトレー

ニングと競技の場を提供し、参加したアスリートが健康を増進し、勇

気をふるい喜びを感じ、 家族や他のアスリートそして地域の人々と、

才能や技能、友情を分かち合う機会を継続的に提供することです。  

昨年当会も20周年の節目を迎えることができました。これはこれ

まで携わって頂いた多くの方々のご支援の賜物と心より感謝してお

ります。今後の活動においても多方面よりご支援を頂きたくコーチ・

スタッフ・運営ボランティアを募集しております。 

また、このような環境におきましてもアスリートの皆さんはできる

限りの活動を継続して行っています。『やればできる』を実践してい

ますので、より多くの皆様の参加を心よりお待ちしております。よろ

しくお願いいたします。 
練 習 日 時 当会のホームページでご確認ください。 

練 習 場 所 当会のホームページでご確認ください。 

連絡先（事務局） 山口県下関市長府港町 8-39 ライフネット内 

担 当 者 多田 桂次郎 

電 話 番 号 080-2908-5261 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 083-963-9091 

メールアドレス yamaguchi@son.or.jp 

H P ア ド レ ス http://sonyamaguchi.com/ 
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　当連盟には、現在６つのクラブチームと３つの総合支援学校が登

録しており、年に数回行われる大会で交流を図りながら、互いに切磋

琢磨しています。また、夏には特別支援学校交流会を開催し、選手発

掘に努めています。

　全国障害者スポーツ大会出場を目指して、男女の選抜チームを編

成しています。月に２回の練習会と近県のＦＩＤチームや県内の中

学・高校とのゲームで強化を図っています。選抜チームの中には、日

本代表Ｂチーム合宿に招集され、日本代表Ａチーム入りを目標に頑

張っている選手もいます。

　当連盟の活動の様子は、ブログで紹介していますので、ぜひご覧く

ださい。

　現在、選手もスタッフも募集中です。バスケットボールに興味のあ

る方、仲間と一緒にスポーツを楽しみたい方は、下記連絡先にお問い

合わせください。バスケットボール経験の有無は問いません。

競技名 バスケットボール（知的） 

チーム名 山口県ＦＩＤバスケットボール連盟 

（代表者：小坂 祐三） 

練 習 日 時 チームごとに練習日時が決まっています 

練 習 場 所 チームごとに練習場所が決まっています 

連絡先（事務局）  

担 当 者 大野 直子 

電 話 番 号 090-9464-2860 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 0835−22−6109

メールアドレス oono.naoko@ysn21.jp 

H P ア ド レ ス http://blog.goo.ne.jp/yfidbb 
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競技名 車いすバスケットボール 

チーム名 山口オーシャンズ    

（代表者：森本 哲博） 

ただいまコロナ感染の影響をみながら活動を行っております。 

去年からのコロナウィルスの影響等で今年度は活動出来る選手が

少なくなった状況であります。 

しかしながら、選手が少なくなった部分で個々のスキルアップ・信

頼関係をもっと上げてチームプレイの質を上げようと日々の夜間練

習等で各選手、奮闘しております。 

このコロナの影響により自粛生活を行っていてストレスが溜まっ

ている方々も多いと思います。そこで日々のストレスの解消をしてみ

ませんか？ 

老若男女を問わず見学・体験してみたい方は気軽に来て頂いて構い

ませんので、チーム一同お待ちしております。練習予定はＨＰに記載

しておりますので宜しくお願い致します。 
練 習 日 時 日曜（隔週）・月曜・火曜・木曜（毎週） 

練 習 場 所 山口県身体障害者福祉センター・サンアビリティーズ光

・周南総合支援学校体育館 

連絡先（事務局） 山陽小野田市須恵３丁目５番6-104えびす団地Ｆ棟14 

担 当 者 山本 朗 

電 話 番 号 080-1906-1813 

メールアドレス isubas_slp1030@yahoo.co.jp 

H P ア ド レ ス http://ww6.enjoy.ne.jp/~tetu.1780/ 
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競技名 車いすバスケットボール 

チーム名 山口スカイクラブ 

（代表者：山本 朗） 

 

このチームのモットーは「皆で車いすバスケットを楽しもう！！」

です。年齢は１０才から７０才まで、もちろん健常者の方も一緒に楽

しんでいます。ストレス解消や健康維持、また全国大会を目指す選手

など、個人個人の目標に汗を流しています。 

ストレス解消や健康維持、また全国大会を目指す選手など個人個人

の目標に汗を流しています。 

初めての方やバスケット用車いすがない方も、クラブで管理してい

る車いすを使って楽しむことが出来ます。県内大会や県外大会にも参

加しています。シュートが決まった時は、とても気持ち良いですよ。

気軽に汗を流し、皆で楽しみましょう。気楽に顔を出してください。 

 

練 習 日 時 月・火・木・日（基本第１ ※月による） 

練 習 場 所 山口県身体障害者福祉センター 

連絡先（事務局） 山陽小野田市須恵３丁目５番6-104

担 当 者 山本 朗 

電 話 番 号 080-1906-1813

メ ー ル ア ド レ ス isubas_slp1030@yahoo.co.jp 

H P ア ド レ ス ─ 
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競技名 ソフトボール 

チーム名 山口県障害者ソフトボール協会 

（代表者：兼行 勝敏） 

 

会員は県内の障害者チームで構成されています。現在、３団体、

63名の会員がいます。 

協会の大会については、毎年７月に、山口市長杯西日本障害者ソ

フトボール大会を主催しています。参加チームについては、県外か

ら、広島県、愛媛県、福岡県の障害者チームの参加があり、県内で

は、下関市、宇部市、山口市から障害者施設チームの参加がありま

す。また、この大会は県内のシニアチームと女性チームの参加があ

り健常者の人も障害者のルールで試合をします。 

10月には、「おいでませ山口国体記念障害者ソフトボール大会」

が阿武町主催で開催されています。 

 

練 習 日 時  

練 習 場 所  

連絡先（事務局） 防府市大字台道1273番地 

担 当 者 兼 行 勝 敏 

電 話 番 号 090-4577-3026

メールアドレス  

H P ア ド レ ス  
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競技名 ソフトボール 

チーム名 安岡苑（知的）  

（代表者：木下 和美） 

安岡苑ソフトボールチームは20代から50代の幅広い年齢層でチー

ム構成されています。 

みなさんプレーする理由は様々ですが、ソフトボールや野球が大好

きな人ばかりです。余暇の活動として参加されるかた、全国障害者ス

ポーツ大会予選会のメンバーに選ばれたいためにがんばっているか

たなどが一緒に活動しています。 

下関市近郊のかたでソフトボールに興味があるかたは参加してみ

ませんか？参加したいかたは下記の連絡先までご連絡ください。 

練 習 日 時 毎週木曜日もしくは日曜日（練習日程表による） 

練 習 場 所 安岡地区公園 

連絡先（事務局） 社会福祉法人 あゆみの会 

担 当 者 渡辺 慶久 

電 話 番 号 083-258-4111 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 083-258-5432 

メールアドレス watanabe@ayuminokai.org 

H P ア ド レ ス  
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競技名 ソフトボール 

チーム名 ソフトボールクラブぷりずむ 

（代表者：藤本 尚希） 

 

 

練 習 日 時  

練 習 場 所  

連絡先（事務局）

  担 当 者

電 話 番 号 

月１回程度（３月～11月）

常盤公園多目的広場　ほか

宇部市東須恵320-1（ケアハウスあおば苑内）

藤本　尚希

0836-43-1940

0836-44-3922

n.fujimoto@mubekouei.com

―

メールアドレス

F A X 番 号

  

H P ア ド レ ス  

　ソフトボールを楽しみたい、技術を磨きたい、運動不足を解消し

たい等、メンバーはいろいろな目的をもってソフトボールを楽しん

でいます。

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、現在の活動は休止状態と

なっておりますが、これまでは月に１、２回程度練習や練習試合を

実施し、大会への参加も積極的に行っていました。今後の状況を見

据え、活動再開に向けてメンバーは、意欲的に個人練習を通して準

備しているところです。

　障害種別を問わずメンバーを募集しておりまので、興味のある方

は気軽にお問合せください。
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　会員は県内の障害者（肢体、視覚、知的）で構成されていま

す。現在、24名の会員がいます。年間の練習については、３月か

ら11月までの日曜日午前中、月２回程度行っています。

　試合については、４月内子町並み杯障害者ソフトボール大会

（愛媛県内子町）、５月全国身体障害者野球大会（神戸市）、７

月仁保人権推進協議会主催で山口市立仁保中学校野球部の生徒さ

んと交流試合、10月稲尾杯障害者ソフトボール大会（福岡市）、

10月おいでませ山口国体記念障害者ソフトボール大会が阿武町主

催であり、年間を通して活動しています。

　現在、ソフトボール及び野球に興味のある方の入会を希望して

います。  

競技名 ソフトボール・軟式野球 

チーム名 西京スターズ 

（代表者：兼行 勝敏） 

 

練 習 日 時 毎月２回　日曜日 

練 習 場 所 美祢市美東町真長田グランド 

連絡先（事務局） 長門市東深川 812 の 2 メゾンファミール 103号 

担 当 者 池 永 智 宏 

電 話 番 号 080-1945-3501

メールアドレス  

H P ア ド レ ス  
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競技名 グランドソフトボール 

チーム名 山口県グランドソフトボール連合会 

（代表者：安田 和正） 

2011 おいでませ山口大会を契機に、視覚障碍者の団体スポーツ

であるグランドソフトボールの普及・啓発を目的に発足いたしまし

た。健常者の人が参加しても大いに楽しめる競技性も兼ね備えたス

ポーツです。 

県外のチーム、また、晴眼者の皆さんとのチームとも積極的に交

流・強化試合を、視覚障碍者の福祉向上にも寄与したいと考えてい

ます。 

然しながら、新型コロナウイルス感染拡大の中、各大会・競技会

が相次いで中止になり、いろんな意味で厳しい状況にあり閉塞状態

ではありますが、オリパラも開かれ、みんなで思考錯誤しながらス

ポーツが与えてくれる素晴らしさをいつまでも続けていきたいと思

います。 

 コロナに負けるな！ 

練 習 日 時 毎月１～２回の練習を行っています。 

練 習 場 所 下関市、宇部市、山口市、周南市等 

連絡先（事務局） 下関市豊浦町川棚6180-17 

担 当 者 安田 和正 

電 話 番 号 083-242-4247

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 083-242-4247

メールアドレス pnhps047@yahoo.co.jp 

H P ア ド レ ス  
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競技名 グランドソフトボール 

チーム名 宇部シティスワンズ 

（代表者：西村 和幸） 

私達宇部シティスワンズは、今から40年前に発足し、現在に至っ

ています。 

全盲と弱視と晴眼者が協力しあい、勝利に拘ることはもちろんのこ

と、チームの和を大切にすることをモットーとし、楽しく活動してい

ます。最近力を入れているのはグランドソフトボールの普及です。そ

のひとつひとつの成果が、宇部マテリアルズ労働組合との交流です。

宇部マテリアルズの方にもアイマスクを着用して頂き、定期的に試合

を行っています。 

視覚障害の有無に関わらず、皆様の参加をお待ちしています！！ 

練 習 日 時 不定期で、その都度違うグラウンドで行っています。 

練 習 場 所 

連絡先（事務局） 宇部市東岐波区多口田1067-13

担 当 者 西村 和幸 

電 話 番 号 090-5691-9885

メ ー ル ア ド レ ス kazu1225-natu0618-taku0428@docomo.ne.jp 

H P ア ド レ ス  
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 バレーボール（知的男子） 

チーム名 下関ブルータイフーン 

（代表者：村田 喜生） 

『みんなで！最後まで！全力で！』を合言葉に、全ての面で声を掛け

合い、プレーでは拾って繋ぐ、あきらめない元気で気持ちの良い挨拶

が出来るチームを目指し、楽しく真面目に練習を頑張っています。 

部員は10名。フレッシュな10代～ベテランの40代まで多世代間

の交流も魅力です。 

バレーボールに興味がある人、スポーツが好きな人、団体競技を通

して友達づくりをしたい人、一緒に『なかま』になりませんか？ 

練 習 日 時 毎週金曜日（19：00～21：00） 

月 1 回日曜日（13：00～17：00） 

※午前になる事有り 

練 習 場 所 下関市障害者スポーツセンター 

連絡先（事務局） 下関市豊浦町川棚1591-16

担 当 者 津田野 智康 

電 話 番 号 090-7776-7229

メールアドレス tsudano.tomoyasu.178bz@gmail.com 

H P ア ド レ ス  
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競技名 バレーボール（知的女子） 

チーム名 きららSolei l <ソレイユ>

（代表者：手島 由美子） 

バレーボールをとおして自己の可能性に挑戦し、心身の健康を目指

すとともに自主性や協調性を養うことを目的に活動をしています。 

 選手一人一人を理解し、選手にあった適切なサポートが出来るよ

う、選手とスタッフの信頼関係の構築にも努めています。 

 また、強化合宿やレクリエーション等も開催し、バレーボールを離

れたところでも、自己アピールできる場も設定しています。 

 チームの第一目標は「全国大会出場」です。チームの一員となって

目標を達成しませんか！ 経験を問わず大歓迎です。 

 

練 習 日 時 毎週 日曜日 午前９時30分～午後３時30分 

練 習 場 所 大道理夢求の里 体育館（周南市） 

連絡先（事務局） 美祢市秋芳町別府3424 秋山方 

担 当 者 秋山 史之 

電 話 番 号 090-8710-0155 

メールアドレス aki_60751129@yahoo.co.jp 

H P ア ド レ ス  
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競技名 バレーボール（精神） 

チーム名 山口県精神障害者バレーボール連盟 

（代表者：中野 昌彦） 

私達、バレーボールチーム「長州６」は、毎週土曜日の 18 時～20

時に小郡中学校の体育館を借りて練習を行っています。メンバーは

16 名、スタッフ 7 名で活動しています。 

バレーの魅力は、仲間と協力してボールをコートに落とさず「つな

ぐ」ことで、気持ちの「つながり」が生まれ、一体感を感じられる楽

しさにあると思います。また、ボールがつながり、気持ちがつながっ

た時の「喜び」と、つながらなかった時の「もどかしさ」を感じる中

で、人との関係を学ぶことができます。こうした活動を楽しむ中で、

色々な方との交流を深め、スポーツの力によって、心も体も元気にな

れればと思っています。            by キャプテン 

練 習 日 時 毎週土曜日、18 時～20 時 

練 習 場 所 小郡中学校体育館 

連絡先（事務局） 山口市小郡若草町 3-4 

小郡まきはら病院 デイケアセンター 

担 当 者 倉元 泰彦 

電 話 番 号 083−973−0384 

メ ー ル ア ド レ ス ─ 

H P ア ド レ ス ─ 
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ーカッサ 名技競  

チーム名 山口県知的障害者サッカー連盟 

（代表者：嶋　育人） 

山口県知的障害者サッカー連盟（YIFA）は山口県における知的障

害者のサッカーに関する総括団体として、サッカーの普及、振興、及

び障害のある人の心身の健全な発達と積極的な社会参加の促進を図

ります。 

 サッカーという世界中で愛されているスポーツを通して障害のあ

る・なしに関わらず、運動する機会を提供し、参加する人たちの交流

の場となるよう年齢を問わず参加できるよう活動しています。 

 また全国障害者スポーツ大会での優勝を目指して、山口県選抜チー

ムの強化・育成にも取り組んでいます。 
 

練 習 日 時 毎月日曜日（月２回程度） 13時～17時 

練 習 場 所 山口県セミナーパーク運動広場他 

連絡先（事務局） 山口市宮野上783番地  るりがくえんきらら夢ＫＯＢＯ内 

担 当 者 藤村　亘

電 話 番 号 083-986-2054 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 083-986-2469 

Yifa2006@rurigakuen.comメールアドレス  

H P ア ド レ ス  
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ーカッサ 名技競  

チーム名 山口県ろうあ連盟サッカー部 

（代表者：徳田 誠） 

当会は、県内の聴覚障害者で構成しています。 

メインはフットサル。各地に会員がいる為、定期的に集まって 

の練習がなかなか出来ませんが、試合等がある時は日時を決めて練

習をし、試合に臨んでいます。 

男女関係なく、手話や筆談・口話でコミュニケーションを図りなが

ら楽しくやっています。 

県内で聴覚に障害をお持ちの方なら、経験の有無は関係ありませ

ん、サッカーやフットサルに興味のある方は、是非ご連絡お願いし

ます。 

 練 習 日 時 不定期 

練 習 場 所 主に山口市内 

連絡先（事務局） （一社）山口県ろうあ連盟 

担 当 者 徳田 誠 

電 話 番 号 083-986-2818  

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 083-963-4380 

メールアドレス 

 

yamaguchi-deaf-secretariat@yama-deaf-leag.info 

H P ア ド レ ス  
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競技名 フットベースボール 

チーム名 山口県知的障害者フットベースボール連盟 

（代表者：内山 之彦） 

 

練 習 日 時  

練 習 場 所  

連絡先（事務局）  

担 当 者 

電 話 番 号 

第２・４日曜日　　９：００～１３：００

山口南総合支援学校

747-1221　山口市鋳銭司10812-1

内山　之彦

083-986-2054

ruri-ne1@c-able.ne.jp

―

メ ー ル ア ド レ ス  

H P ア ド レ ス  

 

1年間を通して月1回～2回、フットベースボールの練習を山口南
総合支援学校のグランドを使用して行っています。誰でも簡単にで
きる楽しいスポーツです。全国障害者スポーツ大会で優勝を目指し
ています。

現在、コロナウイルスの関係で練習が出来たりできなかったり、
大会自体が中止となることも多いですが、選手、スタッフともモチ
ベーションは高いです。近いうちにフットベースボールからフット
ソフトボールへと名称変更になります。新しく始めるのにはちょう
ど良いのでは？

初心者でも大歓迎です。興味のある方は、練習に参加してみませ
んか？

山口県代表のユニフォームを着て一緒に全国優勝を目指しましょ
う。
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射 名技競    撃 

チーム名 山口県障害者射撃協会 

（代表者：田中 辰美） 

関心のある方は、まずはご連絡ください。ビーム射撃の見学・体験

の調整をします。 

県内では、山口県ライフル射撃協会が、山口市（おおすみビーム射

撃場、毎週水曜と金曜）と宇部市（ユーピーアールスタジアム、毎週

火曜と金曜）で練習会を実施しています。 

パラリンピックの射撃種目は、エアライフルやエアピストルなどの

実銃（公安委員会の所持許可が必要）を用い、射撃場で練習します。 

 練習会においでになる前に、まず下記の連絡先にメールか電話でお

気軽にお問合せください。 

練 習 日 時 毎週水曜日及び金曜日 18：30～21：00 

練 習 場 所 おおすみビーム射撃場（山口市下小鯖 2483-4） 

連絡先（事務局） 福本清美 

担 当 者 田中辰美 

電 話 番 号 090-4105-8802 

メ ー ル ア ド レ ス  

H P ア ド レ ス 参考：：https://jpssf.com/

（日本障害者スポーツ射撃連盟） 
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競技名 スポーツレク 

チーム名 ヤングパワーズ 

（代表者：石川 信子） 

ヤングパワーズとは、地域で暮らす障がい者の仲間がスポーツを楽

しむために出来たサークルです。 

誰もが楽しめるスポーツを毎月開催したり、色々な行事や大会に積

極的に参加しています。 

誰でも楽しめるスポーツなので、毎月体を動かしてみたいという気

持ちだけで大丈夫です。スポーツを楽しむことはもちろんですが、一

緒に活動をすることを通じて、より多くの仲間が増えればと思ってい

ます。 

 興味のある方はお気軽にご連絡ください。 

練 習 日 時 毎月第 3 土曜日 10：00～12：00 

練 習 場 所 山口県身体障害者福祉センター 

連絡先（事務局） 山口市下小鯖2173-2

担 当 者 長谷 由香里 

電 話 番 号 083-927-4470

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 083-927-4485

メールアドレス pokke5136@sound.ocn.ne.jp 

H P ア ド レ ス http://lclakari.html.xdomain.jp 
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競技名 スポーツレク 

チーム名 長門スポーツ愛好会フラワー 

（代表者：上田 正明） 

長門スポーツ愛好会 フラワーは、様々な障がいを持っておられる

方と健常者が一緒にスポーツを楽しむ事を目的に、平成17年９月に

設立されたクラブです。 

障害者支援施設 あけぼの園の地域交流ホームで毎月１回程度、

主にペタンクや風船バレー等のニュースポーツを中心に活動してい

ます。 

 

 

 

練 習 日 時 月に１回程度（土曜日か日曜日） 

練 習 場 所 あけぼの園 地域交流ホーム 

連絡先（事務局） 長門市油谷久富10045

障害者支援施設 あけぼの園内 

担 当 者 上田 正明 

電 話 番 号 0837-32-1688

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 0837-32-2825 
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ャチッボ 名技競  

チーム名 グラスルーツいわくに 

（代表者：幸 雅俊） 

グラスルーツいわくには、スポーツを通して障がいや障がい者スポ

ーツへの理解を深め、活動を地域に根付かせ「誰もが一緒に、いつで

も、どこでも、安心してスポーツを楽しめる」環境を作り、広げてい

くことを目標に活動しています。 

 障がいを問わず、元気に動きたい！という方はフットサルや陸上、

動き回るのは苦手だけどスポーツを楽しみたい！という方にはボッ

チャなど特性に合わせてスポーツを選び活動していただけます。 

 参加者もボランティアも常時募集しています。みんなで一緒にスポ

ーツを楽しんで、素敵な時間を過ごしましょう！ご連絡、ご参加お待

ちしております！ 

練 習 日 時 毎週火曜日 19：00～21：00 

練 習 場 所 岩国総合支援学校他 詳細は連絡をお願いします。 

連絡先（事務局） 山口県岩国市麻里布町 6 丁目10-32

担 当 者 幸 雅俊 

電 話 番 号 0827-28-5026 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 0827-28-5056 
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ャチッボ 名技競  

チーム名 山口県ボッチャ協会 

（代表者：徳原 啓次） 

ボッチャはカーリングのボール版のようなスポーツで、パラリンピッ

クの正式種目です。 

私たちボッチャ協会では、レクリエーションから正式ルールでの競技

普及を行いながら、県内の選手及び審判の育成をし、県内のボッチャの

レベルアップを目指して活動しています。 

会員は10代から70代まで幅広いです。東京パラリンピックでの火の

玉ジャパンのメダルラッシュは記憶に新しいですが、山口県から競技役

員として２名が選ばれて活躍しました。選手も日本代表や代表候補に選

ばれています。 

あなたも選手・審判・サポーターとしてボッチャでパラリンピックを目

指しませんか？ 

 

練 習 日 時 第２日曜・毎週金曜・その他 

練 習 場 所 大殿小学校体育館・その他 

連絡先（事務局） 山口市駅通り 1-3-10 社会福祉法人アス・ライフ内 

担 当 者 徳原啓次・藤田英二・武居ひとみ 

電 話 番 号 083-941-5656

メ ー ル ア ド レ ス yama.boccia@gmail.com 

H P ア ド レ ス Facebook 山口県ボッチャ協会を検索 
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ーレバ球卓 名技競  

チーム名 山口県卓球バレー協会 

（代表者：新谷 和彦） 

山口県における卓球バレー競技の総括団体として、障がいのある

方のスポーツとして考案された卓球バレーの啓発・普及と振興を図

ることを目的に活動しています。 

 また、卓球バレーの普及指導や調査研究等も行っています。 

 なお、毎年６月中旬に交流大会を開催しています。 

練 習 日 時 基本的に土曜日の午前中（急遽中止の場合あり） 

練 習 場 所 萩市障害者福祉作業所つばき園 

連絡先（事務局）  

担 当 者 烏田暁子 

電 話 番 号 0838−25-9617（つばき園内） 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 0838-25-9617（つばき園内） 

メールアドレス spay22x9@drive.ocn.ne.jp 

H P ア ド レ ス ─ 
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競技名 ふうせんバレー 

チーム名 山口県ふうせんバレーボール連盟 

（代表者：三枝 啓已） 

風船バレーボールとは、鈴入りの風船を用いたバレーボール競技で、

障害の有無や障害の程度に関係なく楽しめる競技です。 

 当連盟は山口県における風船バレーを通じた交流活動や大会を実

施し、風船バレー競技の啓発・普及を図る事を目的とし活動していま

す。また、風船バレーを支える人材育成として審判講習会等も実施し

ています。 

 興味のある方は気軽にお問合せ下さい。 

 

練 習 日 時 事務局までお問合せ下さい 

練 習 場 所 事務局までお問合せ下さい 

連絡先（事務局） 山口市下小鯖1359番地3

担 当 者 三輪　治彦

電 話 番 号 083-927-3838

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 083-927-5848

メールアドレス narutaki@mx51.tiki.ne.jp  

H P ア ド レ ス  
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競技名 車いすラグビー 

チーム名 山口ウイルチェアラグビークラブ

（代表者：工棟 徹） 

車いすラグビーは車いす競技で唯一車いす同士の接触が認められ

ている激しいスポーツです。専用車いすは、選手がけがをしないよ

う、頑丈なパイプを溶接して組まれています。 

基本的に、選手は四肢麻痺であることが条件となります。 

競技は男女混合で行い、障害の重さに応じた役割があるので、コ

ートでは様々な人がチームとなって力を合わせて戦います。 

もちろん四肢麻痺でなくても、一緒に競技を楽しむことができま

す。ぜひ一度、この興奮を体感してみてください。 

練 習 日 時 毎週月・火・木 

練 習 場 所 山口県身体障害者福祉センター 

連絡先（事務局） 防府市鋳物師町 11-26 

担 当 者 工棟 徹 

電 話 番 号 090-7371-7746 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ─ 

メールアドレス ─ 

H P ア ド レ ス ─ 
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